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COMO EDUCAR SUA
CRIANCA ESTIMNULANDO
AS HABILIDADES PARA

0 FUTURO ﬂ
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UM RESGATE DA
SIMPLICIDADE PARA
" EDUCARMOS COM LEVEZA
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esperar
destes tres
dias
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@sempredisruptiva
@escolasempre

Aula 01

vamos falar sobre este momento complexo que estamos
vivendo, com tantas mudancas, vao aprender sobre a
geracao alpha e o mundo VUCA e porque as vezes - ou
sempre - parece que estda tao dificil educar.

Aula 02

vamos falar da importancia da primeira infancia, sobre
nosso legado mais importante, as habilidades do futuro e
porque precisamos nos preocupar com estas habilidades
agora, no presente, enquanto nossos filhos ainda sao
criancas.

Aula 03

vamos falar sobre educacao do futuro, desmistificando o
gue isto tem se tornado e mostrando que é possivel, sim,
educar de forma mais simples, leve e criativa!

SEMPRE



E na pratica,

como faz?
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@sempredisruptiva
@escolasempre

Primeiro, precisamos entender que nao existe formula
magica, nao tem passo a passo pronto.

Mas existe um método que vai nos ajudar a sair do
instinto, do automatico, ajudar a destravar a forma de
cada um educar. Porque cada um de nds vive uma
realidade diferente.
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Ndo tem receita, mas
voce pode aprender a
ESCOLHER MELHOR 0S
INGREDIENTES E
COMBINA-LOS para fazer
uma receita que funcione
para voce!
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Vamos
pensart
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@sempredisruptiva
@escolasempre

O quanto de tudo que vocé ja leu e aprendeu vocé tem
conseguido colocar em pratica?

Quantos cursos vocé ja fez e sentiu que consegui
aplicar "de boa" no seu dia a dia?

Quantas palestras vocé assistiu e no final terminava se
sentindo pior do que antes?

Quantas vezes nao se sentiu culpada(o) por nao ser
perfeita(o) como o que percebia nestas situacoes?

SEMPRE

DISRUPTIVA
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Cobrancas e falta Infelicidade com a
de apolio maternidade

Sensacao de sobrecarga, Culpa por brigar

"nao dar conta de tudo” com os filhos

Falta de tempo

pra si
@ ﬂ SEMPRE

@sempredisruptiva
@escolasempre
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Comer

Os maiores "desabafos” com

u |

Desobediéncia

Colaboracao

relacdo as criancas
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Telas Birras




El, paral

espiral
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NUM MUNDO COMPLEXO, DU#

MAIS SINPLICIDADE

CONSEGUIRMOS TRAZER, MAIS
LEVEZA TEREMOS!

E a criatividade vem justamente em
combinar estratégias, elementos para
solucionar os problemas!
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E PRECISAMOS COMECAR POR NOS!

Quando entendemos gque educamos seres humanos,
mais que apenas o0s nossos filhos, precisamos
entender também que somos os primeiros lideres das
Nnossas criancgas - muito mais que somente pais.

E como lideres dos nossos filhos, precisamos educar
pelo exemplo.
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VOCE E A PESSOA
MAIS INPORTANTE
DA VIDA DA SUA
CRIANCA!

Voce é o sol da vida dela




Para educar seu filho vocé
precisa se educar

Esta € uma geracao questionadora, atenta e cheia de informacao.
Para eles, obediéncia e respeito quer dizer RECIPROCIDADE!

Eles vao te seqguir pelo seu exemplo, pela coeréncia entre o que vocé
fala e o que voceé faz.

E mais do que nunca precisamos nos preparar para termos a certeza
de que estamos no caminho certo!
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Um resqate da SINPLICIDADE
para trazer LEVEZA e DL
CRIATIVIDADE!
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Simplicity is the
Ultimate Sophistication!
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0S TRES PASS0S PARA
VOCE ADOTAR UM NOVO
ESTILO DE EDUCAR -
0 SEU ESTILO!

Porque pra ser simples, leve e criativo, vocé
tem gque adotar como estilo de vida! E estilo de
vida cada um tem o seu. Por isso nao tem
receita de bolo, mas tem método!
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Estudar,
aprender,
descobrir novas
formas!
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Ter conhecimento
porque o conteldo é
fundamental - desde
que vocé parta para
acao e o transforme
em habilidade! Agora,
claro, ndao adianta so
todo este conteldo,
tem que ter pratica
também!
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Além do conhecimento,

Formar novns vogé precisa colocar em
om m gratlca. nger ’(chdos 0S
las, cada la um
habltos' que pouco, até que este
~ pouco vire muito e
deSEHVOI\IerGO a tenha sido incorporado,
- I naturalmente, ao seu
h b l d d jeito de ser e, no caso,
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Estar
inserida(o)
numa
comunidade
que te apoie!
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E o que vai complementar
o conhecimento e a acao .
Sabemos que se aprende
melhor quando em
conjunto, quando vocé
pode compartilhar, trocar
Idelas, pedir socorro pra
alguém. Porque sozinho a
gente pode ir rdpido, mas
juntos, vamos mais longe!
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Whats neyd?
Mas e ai?

Primeiro, vamos dar a vocés um
oresentel!
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EDUCANDO COM LEVEZA E CRIATIVIDADE:
DESENVOLVA AS HABILIDADES DO
R, FUTURO NO DIA A DIA!

Uma Jornada para Pais e Maes Fora da Caixa que vai nos ajudar a destravar o
que falta neste caminho de sermos os pais e maes que nossos filhos merecem!!!

Rotina Tarefas domésticas Regras e limites
Colaboracao Birras, frustracoes etc e tal
Telas Culpa Medos e anseios

Tudo isso com embasamento tedrico e tendo como pano de fundo o contexto

mundial e as habilidades do futuro, com apoio direto nosso na comunidade do

elegram. E ainda de bonus: 4 sessoes de mentoria, uma vez por semana, para
@Sempred'sr“p tratarmos da demanda de vocés. ﬁETPPTE,E
@escolasempre
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