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COMO EDUCAR SUA
CRIANCA ESTIMNULANDO
AS HABILIDADES PARA
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'VOCE SO TEM A
INFANCIA PARA MARCAR
i AVIDA DO SEU FILHO
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esperar
destes tres
dias
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Aula 01

vamos falar sobre este momento complexo que estamos
vivendo, com tantas mudancas, vao aprender sobre a
geracao alpha e o mundo VUCA e porque as vezes - ou
sempre - parece que estda tao dificil educar.

Aula 02

vamos falar da importancia da primeira infancia, sobre
nosso legado mais importante, as habilidades do futuro e
porque precisamos nos preocupar com estas habilidades
agora, no presente, enquanto nossos filhos ainda sao
criancas.

Aula 03

vamos falar sobre educacao do futuro, desmistificando o
gue isto tem se tornado e mostrando que é possivel, sim,
educar de forma mais simples, leve e criativa!
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Nossos
Modelos
Mentais e

A "Armadilha
do Instinto”
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Fomos moldados a pensar que
educar filhos é algo natural, instintivo.
Ora, se uma crianca é naturalmente
concebida e gestada -
biologicamente falando - e nos
primeiros meses € um ato natural e
instintivo que garante a sobrevivéncia
dela (@ amamentacao ou, caso
preciso, um substituto), entao eu
naturalmente ja sei ser mae e pai.

E isto € verdade, em parte. Mas ai
nosso cérebro ja faz um salto para
"educar é instintivo"!
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Contextualizando o
modelo mental

Ser mae/pai € algo natural

Vamos tentar desmembrar este modelo mental de que é algo natural ser
pai/mae. Ora, se eu sou capaz de conceber e gestar um filho, depois que ele
nasce sou capaz de dar a ele todos os nutrientes que precisa para
sobreviver, entao naturalmente, eu sou capaz de criar meu filho.

Além disso, hd geracoes e geracoes, conhecimentos vém sendo passados
de maes para filhas.

|sso tudo faz com que a gente entenda que criar € algo instintivo (bioldgico,
do ponto de vista da gestacao e nutricao nos primeiros meses) e
naturalmente aprendido, pelos modelos e experiéncias.
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0 perigo: Salto de
abstracao

Percepcao - que Aliada a ideia -

estd correta em também " ,

certa medida - de inicialmente correta EDUCAR e

qgue criar um filho, - de que vamos instintivo, vocé

do ponto de vista aprendendo de d n3o precisa

blolog|co~da forma nat~ural, pela saber nada
A~ —— — concepcao, observacao e

gestacao e experiéncias com sobre isso, seu

sobrevivéncia é nossas maes e maes instinto vai te

instintivo, como de delas sobre criar T

todos os demais filhos, ao longo das gJeliels

r@ ﬂ animais geracoes.
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E aqui esta o problema! == R

Se levarmos em conta esta premissa de que educar € natural
possa ter sido verdadeira ha alguns milhares de anos,
conseguimos entender porque até hoje permanecemos
pensando assim, pois € como fomos moldados a conceber a
educacdo. Mas, ainda assim, considerando todas as varidveis
que a gente trouxe desta era de mudancas, nao podemos mais
conceber uma educacao de filhos como algo natural, instintivo.
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Educamos seres humanos
Este €& nosso

maior legadol!!!
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Educar vem do Latim EDUCARE que é
uma derivada de EX, que significa “fora”
ou “exterior” e DUCERE, que tem o
significado de  “guiar”,  “instruir”,
“conduzir”.

Educacao em latim tinha o significado
literal de “guiar para fora” e pode ser
entendido que se conduzia tanto para o
mundo exterior quanto para fora de si
mesmo.

@sempredisruptiva
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' MAS 0 QUE E EDUCAR?

Entdo, se educar é guiar para fora, podemos
pensar que educar é conduzir para uma vida
em sociedade? E pensando agora sobre a
premissa de que educar € conduzir para fora,
no sentido de educar para uma convivéncia
social, podemos pensar que educar, no
sentido de educacao de filhos, é educar
nossas criancas estimulando seus potenciais
inatos, suas inteligéncias, mas pensando no
coletivo, ou seja, estimulando habilidades
que elas precisarao ter para a vida
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Mas educar tem muitos sentidos (que
nao sao necessariamente educar)
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Cuidar Nutrir Ensinar Disciplinar
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0 que faz toda a
diferenca para que
. todos estes sentidos
_ 'da palavra sejam, de
fato, educar € a
INTENCAO!!!
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Sobre nosso legado (ou: 0 que deveria
ser nosso objetivo em educar)

Deixar filhos melhores, este € nosso legado!

Até porque eles, por sua vez, criarao filhos melhores.

E por que isto é importante? Por que nao adianta sé nos
preocuparmos com o mundo que eles viverao, nao adianta
querermos que eles tenham um mundo, um futuro melhor.

O mundo que eles viverao € o mundo que eles vao construir.
Entao, dizer gue queremos um futuro melhor para nossos filhos, um
mundo melhor, é dizer que vamos fazer um trabalho melhor com
nossos filhos para que construam as prdprias realidades e, neste
processo, a humanidade evolua!
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As Habilidades do Futuro

ECONOMIC
FORUM
o S

Habilidades
2022

Em crescimento Em declinio

Pensamento analitico e inovativo . Destreza manual, resisténcia e precisio
Aprendizagem ativa e estratégias de . Habilidade espacial, verbal @ memdria
aprendizagem . Gestdo financeira e de recursos materiais

. Criatividade, criginalidade e iniciativa . Instalagdo de tecnologias e manutencdo

Design de tecnologia e programacgao . Leitura, escrita, matemdtica e escuta ativa
. Pensamento critico b. Gestdo de pessoal
6. Resolugdo de problemas complexos 7. Controle de qualidade e de seguranca
7. Lideranca e influéncia social . Gestao do tempo
8. Inteligéncia emocional . Habilidades visuais, auditivas e de fala
g,
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Raciocinio, solugio de problemas e ideagdo 0. Uso de tecnologia, monitoramento e controle
0. Anilise de sistemas e evaluation

TRADUCAD
Fonte; Future of Jobs 2018, World Economic Forum I Olutwro das colsas

] Fonte: https://www.weforum.org/reports/the-future-of-jobs S E M P R E
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As Habilidades do Futuro

10 Top’s Habilidades (Skill)

em 2020 em 2015

Solucado de Problemas Complexos
Relacionamento com os Outros
Gestao de Pessoas
Pensamento Critico
Negociagao
Controle de Qualidade
Orientacdo para Servicos
Bom senso e Tomada de Decisao
Escuta Ativa

. Criatividade

Solucao de Problemas Complexos
Pensamento Critico

Criatividade

Gestao de Pessoas

Empatia com os Outros
Inteligéncia Emocional

Bom senso e Tomada de Decisao
Orientacao para Servigos
Negociagao

Flexibilidade Cognitiva
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No que focar?

Flexibilidade cognitiva (relacionada a adaptabilidade): permite adaptar a
diversas situacoes e as mudancas do mundo VUCA, apoiando o
desenvolvimento das demais habilidades

Inteligéncia emocional: reconhecimento e gerenciamento
de emocoes em mim € no outro

Pensamento critico, essencial para o julgamento e tomada de decisao

Criatividade: com o bonus da iniciativa e imaginacao

Negociacao: ainda mais pensando em criancas até 6-7 anos
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Agora, olhando pra estes quadros de
habilidades do futuro, fica bem claro que nao
é com habilidades técnicas que precisamos
nos preocupar, nao é mesmo?

E como eu sempre falo: infancia nao é época
de formar curriculo, é tempo de criar
repertdrio!

A infancia € o momento de experimentar ao
maximo, viver diversas situacoes em que
eles possam aprender e diversificar estas
conexoes neurais. O cérebro dos nossos
filhos € uma esponja: com o que estamos
encharcando esta esponja?




A importancia
da primeira
infancia

E até os 6-7 anos que nossos filhos mais aprendem. Além
disso, € quando os lacos afetivos sdo criados e, se forem
efetivos, ou seja, tiverem INTENSIDADE e INTIMIDADE,
construirao a base do adulto sauddvel e feliz que queremos
que nossos filhos sejam.

E quando desenvolvemos nossa percepcdo de mundo e ela vai
ser com base nos modelos que temos, nossos pais e familiares
muito proximos, e isso acontece desde o momento em que
nascemos e pesquisas apontam gque mesmo antes, no Utero de
nossas maes, ja somos influenciados por esses modelos. E com
isso recebemos valores, construimos modelos mentais.

E até os 7 anos estamos tao abertos a todas as informacoes,
todos os estimulos, que é com base no que vivemos nesta fase
que formamos nossa memoria afetiva.



nos
preocupamos com o
que a crianga vai se
tornar, mas
esquecemos de que ja
sdo alguem hoje."
(Stacia Tauscher)

Vocé sé tem a infancia do
seu filho para marcar a vida
dele!

Que tipo de marca vocé esta
deixando?

Que tipo de adultos vocé
estd educando?

E ainda com o desafio de
que hoje sao CRIANCAS...
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Como fazer isso de uma forma
simples, leve e criativa?
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"""" QUARTAI!!

UM RESGATE DA SINPLICIDADE
PARA EDUCARMOS COM LEVEZA
E CRIATIVIDADE!!!

1.educacao do futuro comeca em casa - e ela pode ser simples:
usando o dia a dia para educar

2.sendo os pais e maes que nossos filhos merecem: somos lideres
dos nossos filhos - e lideres educam pelo exemplo!
3.educacao criativa como estilo de vida: 3 passos para adotar um

@sempredisruptiva SEMPRI:
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