A crianca que eu fui um dia hoje veio me visitar
Mas nao se encontrou em mim
Mas nao se reconheceu

A crianca que eu fui um dia hoje veio me visitar
Em qual mentira por ai
Que a gente se perdeu?!

Desaprendeu a sorrir, foi?!
Desaprendeu a sorrir, e?!
Quem te ensinou a desistir, .
Quem te ensinou a desistir de ser o que voce
uiser?! .
e ser o que voce quiser.

A crianca que eu fui um dia mora .
Dentro desse adulto que eu me tornei
Na mesma gaveta onde eu guardo os
"Para de sonhar, leva a vida a serio “

E ela representa tudo o que eu quis ser um dia
Mas, parei de sonhar e levei a vida a serio
Sim{! Exatamente como me disseram pra fazer

Mas ao contrario de mim, ela nunca desiste

Ela insiste em me fazer sorrir .

Essa crianca nao marcou hora na minha agenda
lotada de desculpas .

Nao pediu licenca, simplesmente abriu a porta e
velo me visitar

E como quem fala .

Bl oceidea Inals de castigo .,
Ela me olhou e disse a coisa mais seria que eu ja
ouvi

Voce quer brincar comigo?
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Entender o que a brincadeira permite ao individuo - inclusive nos, adultos;

Adquirir repertorio e insights para criar momentos ludicos e divertidos com as criancas;
Mudar o mindset com relacao ao brincar, reduzindo o medo do julgamento e a necessidade de controle;
Adaptar o ambiente e rotina, sempre que necessario, para permitir as criancas autonomia no brincar;

Criar repertorio para solucionar problemas tipicos da idade das criancas, como nao aceitar perder, desistir quando
se frustra, concentrar-se mais tempo na brincadeira, guardar os brinquedos etc.;

Inspirar-se no mundo infantil para trazer leveza ao seu dia;
Incluir momentos de brincadeira no seu dia a dia;

Entender que o processo é mais importante que o resultado e, portanto, divertir-se!
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» Poucas coisas sao tao importantes quanto

Atividade fisica  Alimentacdo saudavel
Leitura

Brincar, brincar e brincar!!!
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A gente vai provar para vocés
que brincar vai fazer
diferenca na SUA vida
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* Brincar segundo Vygotsky: uma “situacao imaginaria”, que muda de acordo
com as necessidades de determinada faixa etaria.

*Ou seja: a gente pode continuar
brincando! So mudam as brincadeiras!
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 Para Piaget, a crianca nao € ativa e nem passiva, mas interativa, interagindo
socialmente buscando informacoes, aprendem as regras dos jogos resultando
no engajamento individual de solucoes de problemas.
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« Boa noticia: ao nos conectarmos com
nossos filhos e brincarmos, a gente se
(re)conecta com nossa porcao crianca,
com o espirito criativo que ha em nos e
geramos um ciclo virtuoso
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Brincar é

INERENTE

: ; a condicao
Brincar e de ser

imaginagao HUMANO!

em ACAO! e
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 Estudo: “O Impacto do Desenvolvimento na Primeira Infancia sobre a
Aprendizagem”, Comite Cientifico do Nucleo Ciencia pela Infancia:

“A medida que as brincadeiras se tornam mais complexas, o brincar oferece
oportunidades para aprender em contextos de relacoes socioafetivas, onde sao

explorados aspectos como

9

Sera que estas habilidades
serao necessarias so no
futuro ou ja estamos
precisando delas?
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» E no brincar que as criancas , ha tentativa de
que lhes sao propostos pela realidade;

e Ao brincarem, constroem a e, a0 mesmo tempo,
vivenciam a

Sera que estas habilidades
Serao necessarias para nossas
criancas quando forem adultos

OU Nos ja precisamos delas?

a
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 Atraves da brincadeira a crianca

Sera que estas habilidades serao

necessarias para nossas criancas

quando forem adultos ou nos ja
precisamos delas?

a
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* Brinque de algo que a crianca gosta, entre no mundo dela
» Depois, convide-a para entrar no seu mundo.
« Tem que ser divertido pra TODOS!
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* Os dois momentos sao importantes. Os dois momentos estimulam e permitem
as criancas desenvolver inumeras habilidades e competencias.

 Brincar livre: os envolvidos escolhem as brincadeiras e brinquedos (inclusive
jogos como quebra-cabecas, jogos de tabuleiro, memoria etc.), criam as
regras, cenarios

 Brincar dirigido: um mediador (normalmente adulto ou crianca mais velha)

sugere brincadeiras e brinquedos com objetivos definidos e vai mediando a
relacao
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Em casa, dé preferéncia ao BRINCAR LIVRE: expressao livre da crianca, no ambiente em
que ela tem de maior seguranca.

Deixe os jogos estruturados com objetivos especificos de desenvolvimento/avaliacao
para a escola (brincar orientado).

Quando propuser jogos e brincadeiras em casa, esteja disposto a ouvir um nao e a
brincar sozinho.

Dé liberdade a crianca de ver vocé brincar e se envolver aos poucos na brincadeira.

Posso propor jogos estruturados com objetivos de desenvolvimento? Pode! Mas tenha em
mente que a ideia € brincar COM a crianca e na brincadeira conhecer sua crianca, se
conectar com ela, descobrir suas potencialidades, seu temperamento...
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O ideal e que a vida seja sempre na brincadeira, o dia todo. As coisas do dia a
dia podem ser levadas, sim, na brincadeira!

LEVE A VIDAASERIO >

* Nossa vida precisa ser mais leve.
* |nclua brincadeiras nas atividades de rotina;
« Gamifique!
 Use brincadeiras quando perceber que estao perdendo o controle (a crianca ou voce)
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« “Eu brinco JUNTO a minha crianca”: mesmo ambiente, nao necessariamente
inteiro e nao necessariamente na brincadeira

e “Eu brinco COM a minha crianca”: estou JUNTO E COM a crianca, inserido no
ambiente e na brincadeira
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* Equilibrio

* A crianca vai sempre querer mais do que ja tem (é do ser humano, o que €
bom a gente quer mais!)

 Brinque com ela, mas deixe que brinque sozinha também
* Brinque com ela e deixe que ela brinque junto de vocé (mesmo ambiente)

SEMPRE

EDUCAGAO
DISRUPTIVA




A crianca pode e deve brincar, muito
* Mas nao precisa brincar o tempo todo

* Tem deveres e tarefas que deve cumprir (encontrar prazer e brincadeira
nelas, mas fazer independente)

« Ocio criativo! Para a crianca e para voce!
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« Ao observarmos uma crianca brincando, se olharmos com cuidado, podemos
compreender a forma na qual ela constroi seu mundo, e o que ela traz da
realidade para este mundo.

« O que vocé mais gosta de brincar também diz muito sobre vocé!

« Como educar emocionalmente sua crianca, sem SE desenvolver
emocionalmente?
SEMPRE
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* Crie varios espacos neste momento de quarentena (crianca gosta de variar)
 Deixe brinquedos onde vocé esta trabalhando (aqueles que ela concentra mais)

« Reduza o fluxo de informacoes - a infancia esta perdendo espaco para a
avalanche de informacoes;
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« Ambiente: deixe a mao; guarde em caixas e cestos; reduza!

« Um espaco que atenda as necessidades da sua crianca!
» O que posso deixar a mao?
* O que devo modificar no ambiente para ela transitar?

* O que podemos usar que nao sejam brinquedos para que ela use COMO brinquedo (objeto
substituto)
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A crianca precisa de repertorio!

« Faca um “Cardapio de brincadeiras”;

* Coloque um timer; vendo ouvindo fazendo
° Pote de brincadei ras: estimulos visuais estimulos auditivos sensacoes
)
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« Mais valem 15 minutos de presenca que 60 minutos “zapeando”;
e Cuidado com os MARC’s

Medo: da crianca (se chatear, nao me amar, ficar triste, dar birra...)

Apego: ao ideal de pai/mae; ao ideal de brincadeira

Reconhecimento: vocé esta brincando pra quem e por quem?

Controle: brincadeira é hora de se entregar, esqueca o relogio, a organizacao...
Culpa: nao deu tempo? Pode ser mais tarde! Nao deu hoje? Vai dar amanha.

« Comecou a brincadeira e vem um monte de ideias e de lembrancas: € o
momento que seu cerebro esta no momento de devaneio. Deixa um papel do
lado e vai anotando as palavras-chaves. Depois dos primeiros minutos, seu
cerebro entra na brincadeira. SEMPRE
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» O PROCESSO E MAIS IMPORTANTE QUE O RESULTADO!
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Faca sua lista de brincadeiras;
Marcar na agenda e brincar no minimo 30 minutos por dia;
Insira um momento de brincadeira para VOCE na sua semana;

Descreva sua crianca em 1° pessoa;

Observe a crianca brincando, o que traz mais:
Concentracao?

Engajamento?

Prazer/satisfacao?

Alegria?

: N =
Aproveite os pequenos momentos, pequenos prazeres, seu(s) pequeno(s) .. .. 0. JEMERh
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« Como foi brincar? Quais as dificuldades? Facilidades?

» Consegui me conectar com a crianca?

» Consegui meu momento de brincar?

e Como eu percebi minha crianca ao longo da semana?
« Como eu me percebi ao longo da semana?

 Tudo isto esta me trazendo mais culpa, mais leveza, mais praticidade
ou mais enrijecimento?
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