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Tem trés coisas que vocé precisa entender sobre autonomia:

1.

Autonomia € algo que se desenvolve, nao nascemos com ela. Um bebé nao tem autonomia para nada
quando nasce, vai adquirindo a medida que se desenvolve. Na crianca pequena, somo nos, pais, que
“ensinamos” as criancas a ter autonomia, ou seja, criamos situacoes para que ela desenvolva esta
caracteristica.

Autonomia na crianca pequena quer dizer PROTAGONISMO no futuro, quando for uma crian¢ca mais velha,
um jovem ou adulto. Muito se fala sobre protagonismo como habilidade do futuro, mas para isto, € preciso
desenvolver habilidades e ferramentas mentais anteriores e uma delas € esta autonomia. Por isto, sempre
trazemos esta caracteristica e como criar as situacoes para que as criancas a desenvolvam.

Autonomia para as criancas significa liberdade para os pais! Quando sua crianca aprende a andar, brincar,
comer, tomar banho ou se distrair sozinha, isto quer dizer que ela € autbnoma para estas coisas €, voce, livre
para: a) fazer o que precisa fazer; b) criar novas situacoes para que a crianca adquira autonomia em outras
areas!

Neste material, trouxemos algumas ideias de brincadeiras que vocé pode preparar antes com a crianca e deixa-la
brincar sozinha ou apenas no mesmo ambiente em que vocé estiver, para que ela possa aprender a brincar e
sozinha. E isto dara a crianca, também, repertdério mental para depois ir aprendendo a criar as proprias
brincadeiras e distracoes. Outras ideias vocé pode retirar dos nossos e-books da Quarentena da Brincatividade ;)
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= Colagem

Em uma folha, risque varios padroes e A} ¢ E
peca a crianca que cole pedacos ou |

bolinhas de papel (que ela pode fazer a ANt S
partir dos 3 anos), cobrindo os '

“caminhos”

Y.

= Enfiagem

Dé macarrao (goela de pato € 6timo para os pequenos até 2-3
anos e penne para os mais velhos) para que facam colares
enfiando os macarroes num barbante. A vantagem é que se
comerem, mesmo cru, nao faz mal! Uma variante é enfiar
espaguetes num escorredor de macarrao ou numa bola de
massinha e depois outros tipos de massa nos espaguetes
(penne, goela de pato, ave-maria etc)




= Bolas na teia

Use fita adesiva, daquelas de embalar caixa de
mudanca, por exemplo, para fazer uma teia em
uma porta ou janela. Peca a crianca para fazer
bolas de papel amassado e deixe que ela brinque
de jogar até acertar todas nas fitas.

= Bolas/aviaozinho no buraco

Recorte circulos em um jornal ou lencol velho, facam
um aviaozinho de papel ou bolas de meia para a
crianca brincar de acertar os buracos. Elas podem
jogar de um lado para o outro.



