Como inserir as criancas

J

tividades de casa e ainda
imular diversas habilidades!
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Jmar a cama. Pense como vocé
criancas que ja nao dormem

e Arrumar a cama desenvolve a coordenacao mote
cinestesico-corporal e espacial-visual), resilien
aproveitar para narrarem o passo a passo, aind
(inteligencias linguistica e logico-matematica)

fazer a combinacao e relacao das roupas e
 claras / escuras’/ coloridas (este ultimo item

Esta separacao ajuda a desenvol
pode brincar de contar, compa

« Além da ajuda extra, est

cinestesico-corporal e ¢
comemorar bastante ;
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eixe-a limpar com vocé,

» Esta tarefa ajuda a crianca a desenvolver habilidades psico
orientacao espacial, percepcao visual e tatil) relacionadas :
Que tal cantarem uma musica em intensidade e velocid:
varias habilidades relacionadas a inteligéncia musical (r
auditiva etc.)

‘dentro do box, brinquedos variados para que ela

Alem da diversao garantida, brincar co timula
o desenvolvimento de uma boa intelige /////////////

' v
linguagem oral, cantar e, se for um i
habilidades relacionadas as inteli '
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ha ou forre o chao e dé utensilios,

A culinaria estimula varias habilidades, como comp
fatos (inteligéncia logico-matematica), sensacoe
visual, coordenacao motora e orientacao de tem
interpretacao de texto, analise e sintese (inteli

1 te a udar? Forra o chao, entrega todos aqueles potes
Vi , .
contrar qual e de qual e peca que tampe os potes;

e as tampas, faca torres, agrupe por semelhanca...

Essa brincadeira permite a crian
forma (inteligencias logico-mate

« Ao fazer isto a crianca
orientacao espacial,
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 Vai tirar a roupa do varal/secadora para guardar? Deixe a crianca te ajudar
dobrando as roupas dela (sao menores e mais faceis) e depois guardem as roupas
juntos ou cada um guarda a sua;

 Vai varrer o chao? Aspirar? Faca uma caca aos brinquedos espalhados para o
monstro da vassoura nao passar varrendo

 Que tal uma caca ao tesouro todos os dias a noite e pela manha? Uma cesta para
cada morador, todos juntam as coisas espalhadas ao longo do dia nesta cesta. No
dia seguinte, cada um descobre o que tem e guarda ou brinca
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Na internet vocé encontra varias tabelas com tarefas domeésticas que as criancas podem fazer, por
idade. A gente vai dar mais algumas ideias também, mas a gente acredita que o mais importante é
personalizar isso para a realidade da sua casa e observar sua crianca e ir dando mais autonomia e
responsabilidades aos poucos!

Como na internet sao poucas as
ideias para os pequeninos, a gente
selecionou algumas para voceés!

Guardar os
brinquedos

Tirar seu prato da
mesa

Guardar sapatos

Colocar a roupa
suja no cesto

Limpar pequenas
superficies

Pegar frutas e
legumes da
fruteira

Por guardanapos
na mesa

Tirar a propria
roupa

Arrumar a cama

Colocar roupa na
maduina

Guardar roupas

Guardar parte da
louca

Ajudar a por a
mesa

Tirar po

Regar plantas

Separar o lixo

Lavar louga

Por e tirar a mesa

Tirar o lixo da
casa

arrer

Passar aspirador

Lavar quintal

Guardar compras

Pendurar roupa
no varal de chao

Preparar lanches
rapidos

Limpar moveis

Limpar espelhos

Trocar roupa de
cama

Cuidar de animais
de estimacgao

Ajudar no preparo
do jantar

Guardar louca

Fazer lista de
mercado

Limpar banheiros

Por roupa para
lavar

Passar pano no
chao

Cuidar das
plantas

Cuidar de irmaos
mais novos

Preparar
pequenas
refeigoes

Fazer compras
rapidas

Separa contas a
pagar

Guardar os brinquedos
Jogar a fralda na lixeira

Pegar e guardar seu
copo/garrafa/mamadeira etc

Ajudar a limpar o box do banheiro
com esponja e agua

Pegar frutas e legumes da fruteira

Colocar roupa cesto roupa suja

*ou antes, desde que esteja
andando
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