CRIANCAS X TAREFAS DOMESTICAS:

‘uma reahdade possivel! -

- SEMPRE Educacao Disruptiva
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Uma realidade possivel!

» Entender os motivos de inserir as criancas - mesmo as bem pequenas - nas tarefas de casa;

« Adquirir repertorio e insights para estimular a colaboracao da crianca nas tarefas domesticas;
» Modificar as rotinas da casa, adaptando-as, de forma que as criancas possam participar;

« Mudar o mindset com relacao ao que a crianca é capaz ou nao;

» Dar autonomia para a crianca, dentro de suas capacidades, para realizar tarefas em casa,
entendendo que ela fara do JeltO dela;

» Criar repertorio para solucionar problemas tipicos da idade das criancas, dentro da execucao das
tarefas domeésticas, como birras e negacoes a colaboracao;

» Adotar as estrategias de disciplina positiva (regras de convivéncia e combinados/ consequéncias
naturais) e comunicacao nao-violenta (observar/ sentimentos/ necessidade/ pedido);

« Entender que o processo é mais importante que o resultado.

SEMPRE

DISRUPTIVA




Porque inserir as criancas nas tarefas
domesticas?

S, ° Educacao: do latim educare,
conduzir para fora: direcionar para
fora de si, tirar de dentro, educar
para o que ha fora, para conviver em

x sociedade;

O primeiro circulo social da crianca é
a familia, ela faz parte deste sistema
e exerce um papel nele;
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Porque inserir as criancas nas tarefas

domesticas?

e queremos que ela se sinta importante e
parte deste sistema, ela precisa realmente

~ participar dele

* Se queremos que depois ela exerca
consciente e ativamente seus papéis na
sociedade, entao ela precisa ser educada a
isso (direitos e deveres; consciéncia
coletiva)




Modelos Mentais

Mas a gente tem um modelo mental (construido ha
muitas geracoes e que ainda, sem perceber, rege nossas
acoes) de que as criancas nao sao capazes de realizar
tarefas de adultos.

E temos o modelo mental de que as tarefas domeésticas
sao dos adultos ou das criancas mais velhas;

E por causa disso a gente continua educando nossos filhos sem inseri-los (na verdade, excluindo)
de um mundo que € deles

A gente exclui as criancas de
um mundo que ja é delas!

E e dificil mudar o mindset, entao, vamos criar nossas criancas ja num novo modelo!

SEMPRE
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Vamos pensar!

 Brainstorming: ser pai / ser mae e...

(escreva o que vier a mente, sem filtros)
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Vamos pensar!

 Brainstorming: criando criancas pequenas

(escreva o que vier a mente, sem filtros)
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Modelos Mentais

« A gente traz varias coisas, sem perceber, que a gente nao pensa “na real” e
traz varias coisas que a gente ACHA que pensa (inconsciente);

« Como pais, faz parte do nosso modelo mental (inconsciente) que as criancas
nao sao capazes de realizar tarefas domesticas, por serem responsabilidade
dos adultos

» Faz parte do nosso modelo mental que elas precisam ser cuidadas (€
verdade!), so que o modelo mental que temos e que cuidar e fazer por elas...

SEMPRE
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Modelos Mentais

» Mas vocés vao ver tambéem que colocaram muitas coisas que aprenderam ao
longo da vida de voces que as criancas representam... ex. pureza,
ingenuidade, cuidado, amor.

« SO que um modelo que parece ser inofensivo pode esconder varias coisas,
como o amor incondicional que temos que ter com nossos filhos.

» Vamos pegar este exemplo: o amor pelo meu filho 2 eu amo meu filho

e Sera?

SEMPRE
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Modelos Mentais: Amor

/ ao necessariamente! Eu nao amo o meu filho integralmente o tempo todo. Eu o

amo sempre, mas detesto quando ele grita comigo.
e Isto quer dizer que eu posso ama-lo, mesmo que rejeite alguns comportamentos.

« E se a gente nao traz isso pra consciéncia, a gente é guiado pelo modelo
mental, porque o cerebro fica preso na aparente contradicao amor x rejeicao e
isto vai me fazer agir sem pensar, guiado pelo modelo mental.

SEMPRE
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Modelos Mentais: Respeito

ciprocidade! E a gente pode usar isso
ducacao que queremos!

a fazer o que os pais

SEMPRE
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'da um jeito!”

SEMPRE
DISRUPTIVA

oooooo



Mudando o Modelo Mental




Mudando o Modelo Mental

CESSO E MAIS IMPORTANTE

* Quando apertar, lembre
QUE O RESULTADO!

se: vamos! Quero! A gente da um jeito!

SEMPRE



Mudando o Modelo Mental

e Lindo? Como mudar?

» Competéncias duraveis!!! Indagacao | Reflexao



Trazendo Autonomia para a Crianca

» Autonomia - protagonismo (futuro)

» Autonomia - liberdade pra mim (presente)

 Piaget: cada vez que ensinamos a uma
crianca algo que ela poderia descobrir (ou
fazer) sozinha, ela € impedida de inventar e,
consequentemente, de aprender
completamente.
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Trazendo Autonomia para a Crianca

* Inclua nesta lista 3 tarefas da sua casa que :
A crianca possa fazer sozinha
A crianca possa fazer com pouca ajuda
» A crianca possa fazer com muita ajuda

SEMPRE
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Trazendo Autonomia para a Crianca

 Dar autonomia e deixar fazer significa abrir mao do meu controle e do meu apego
de como € uma casa arrumada, uma roupa bem dobrada, uma cama bem feita
(lembra do modelo mental?)

- ATENCAO!!!

o E mudar o mindset e aceitar que a crianca faca do jeito dela e que isto € mais
importante que o resultado final “perfeito”.

» E pedir ajuda, dividir tarefas e responsabilidades:

SEMPRE
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E na pratica?

« Regras de convivéncia da casa

« Assembleia para definir as regras mais importantes da convivéncia, cada um traz 2-3
coisas que tem que acontecer pra casa funcionar bem

» Perguntas para ajudar a crianca a pensar nas regras:
» como podemos deixar a cada mais organizada?
» O que voceé gostaria que fosse um combinado nosso aqui em casa?
* Quando a gente vai tomar banho, o que devemos fazer com as roupas?
» Por que as nossas coisas (roupas, sapatos, brinquedos) nao podem ficar espalhadas?

* Montar um cartaz/quadro com as regras
« Definir, juntos as consequéncias para quem nao cumprir

SEMPRE

(criancas bem pequenas, 1-2 anos: estabeleca para os adultos e comecem a colocar em pratica, para que com 3 anos s€ja pISRUP TIVA
mais facil fazer com elas. As criancas aprendem pelo exemplo!) 08/04/2020




E na pratica?

« Facam juntos uma lista das tarefas (lembra das tmi?) e dividam as
responsabilidades: o que cada um pode fazer? De quem € a responsabilidade
por cada coisa?

e Estimulo visual é importante!!!

vendo ouvindo fazendo
estimulos visuais estimulos auditivos sensacoes

SEMPRE
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E lembre-se!
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E na pratica?




Aprendendo com os Erros




LEVA TEMPO!
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Tarefa da Pat

VA S
call do,

0 que traz mais:

SEMPRE
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Avalie sua semana



